
„Nichts führt in innigere Gemeinschaft mit dem le-
bendigen Gott als ein ruhiges gemeinsames Gebet, 

das seine höchste Entfaltung in gemeinsamen 
Gesängen findet, die danach, wenn man wie-
der allein ist, in der Stille des Herzens weiter-
klingen.“ Frère Roger, Brudergemeinschaft Taizé

Kom
plet

das Abendgebet

Das Abendgebet findet 
jeweils Mittwochs statt:

um 18.00 Uhr 
in der Krypta 

unter der Kirche Maria 
Frieden in Dübendorf

Meditatives Gebetsangebot im Seelsorgeraum  Das Abendgebet richtet sich von 
der Form nach der ökumenischen Gemeinschaft in Taizé mit den beliebten Taizé-Liedern und dau-
ert ca. 45 Minuten. Die Komplet ist im Stundengebet der Kirche das Gebet vor der Nachtruhe. Es be-
schliesst den Tag. Der einfache Rahmen ist so gewählt, dass der Teilnehmer nicht noch einmal gefordert 
wird, sondern zur Ruhe kommt und die Anspannung des Tages ablegen kann. 
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